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PROGETTO “ S.E.Y.L.E.”

SAVING AND EMPOWERING YOUNG

LIVES IN EUROPE

Promoting health through the prevention of risk-taking 

and self- destructive behaviours

Salvare e conferire potere ai giovani che vivono in 

Europa promuovendo la salute attraverso

la prevenzione di comportamenti 

rischiosi e auto- distruttivi.



SEYLE è un programma di promozione della 
salute per adolescenti da attuarsi nelle scuole 

medie superiori europee.

Il progetto SEYLE 

è stato promosso dalla Comunità 
Europea, nell’ambito del 

Settimo Programma Quadro.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Il Centro Italiano (Università del Molise, Responsabile
scientifico: Prof. Marco Sarchiapone), oltre ad effettuare
i tre programmi di intervento su 1000 studenti italiani, è
anche leader del Workpackage che si occuperà dell’analisi dei
dati e dell’interpretazione dei risultati.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Il Project Manager del progetto, a livello europeo, 
è

il Dott. Vladimir Carli, anch’egli appartenente 
all’Università del Molise.

Il prof. Marco Sarchiapone –
oltre ad essere Site Leader del 
Centro Italiano – è anche 
vice-coordinatore dell’intero 
consorzio.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Il centro Europeo 
coordinatore del 

progetto è il 
Karolinska 
Institute di 
Stoccolma 

( Svezia).



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

I paesi partecipanti al 
SEYLE sono:

SVEZIA,

AUSTRIA,

ESTONIA,

FRANCIA, 

GERMANIA,

UNGHERIA,

IRLANDA,

ISRAELE, 

ITALIA,

ROMANIA,

SLOVENIA,

SPAGNA.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

• raccogliere dati sugli stili di vita 
degli adolescenti e promuovere la 
salute degli adolescenti 
attraverso attraverso la riduzione 
dei comportamenti a rischio e 
suicidari;

• valutare e mettere a confronto i 
risultati di diversi programmi di 
prevenzione delle condotte a 
rischio;

• proporre modelli efficaci, 

trans-culturali per la promozione 
della salute degli adolescenti in 
Europa.

Gli obiettivi del programma sono:



Il disegno dello studio prevede il reclutamento di 

11000 soggetti ( 1000 per ogni paese partecipante).

con successiva valutazione di efficacia e di 

cost-effectiveness.

SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Verranno applicati tre diversi programmi di promozione

della salute e di prevenzione dei comportamenti a rischio quali:

guida spericolata,                              abuso di alcool,

tossicodipendenza,                            fumo di sigarette,

alimentazione insalubre,                  sedentarietà,

promiscuità sessuale,



-

- Il primo anno verrà dedicato alla preparazione dello

studio;

- il secondo all’intervento vero e proprio;

- il terzo all’analisi e divulgazione dei risultati. 

Lo studio verrà effettuato nelle scuole superiori di diverse regioni 

italiane e coinvolgerà, oltre agli studenti di fascia d’età compresa fra i 

15 e i 17 anni, le famiglie e tutto il personale operante nella scuola.

SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Lo studio avrà una durata di tre anni:



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

I tre diversi programmi di prevenzione che verranno applicati, 

si basano su tre “ filosofie” diverse di intervento.

- Il primo programma prevede l’invio di professionisti nelle

scuole al fine di individuare gli studenti a rischio;

- il secondo programma prevede corsi di formazione per

insegnanti e genitori volti a fornire loro gli strumenti per 

riconoscere gli adolescenti a rischio;

- Il terzo programma si rivolge direttamente agli 

adolescenti attraverso una campagna di “ consapevolezza” 

attuata tramite materiale cartaceo ( opuscoli e poster ) e 

colloqui/dibattiti in classe.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

La divulgazione sarà mirata

ad ottenere una 

moltiplicazione degli effetti

dello studio e si rivolgerà sia

agli adolescenti, attraverso

eventi a loro dedicati 

( eventi sportivi, concerti), 

che al pubblico , ai media ed

ai professionisti della salute

mentale. 

Lo studio prevede una divulgazione dei risultati sia a livello

nazionale che europeo.



SAVING AND EMPOWERING YOUNG
LIVES IN EUROPE

Questo progetto di ricerca sarà la base

di partenza per altri progetti, sia

Nazionali che Europei, volti alla

promozione della salute mentale negli

adolescenti con particolare riguardo

all’identificazione ed alla prevenzione

del disagio giovanile.

Tali progetti sono già in fase avanzata

di preparazione e verranno proposti

per review scientifica nei prossimi 

mesi.



DESTINATARI

• Fascia di età: 

15 anni – alunni delle classi 
seconde.



ISTITUTI SELEZIONATI

ISTITUTO DI ISTRUZIONE 
SUPERIORE 

“ S. PERTINI ” 

Sezione

Formazione Docenti

LICEO ARTISTICO
“ G. MANZU’ “

Sezione 
Professionale



FINALITÀ

1. Riconoscere il disagio dell’utente



2.  Acquisire competenze specifiche 
attraverso la partecipazione ( di 
tutti i docenti e non docenti e  del 
personale ATA in contatto con le classi 
seconde) ad un corso di formazione
della durata di : 2 ore.



3. Far compilare un questionario 

(agli alunni interessati, dopo 
autorizzazione di entrambi i genitori,) 
durante 2 ore di lezione .


